La pratique de la Thérapie par le Jeu et la Créativité®
est habituellement individuelle et hebdomadaire.

Elle est accompagnée d'un travail paralléle avec les
parents de l'enfant et le réseau de professionnels
autour des enfants pris en charge.

Dans un cadre contenant, respectueux et sécurisant,
I'enfant, I'adolescent ou |'adulte, s'ouvre progressive-
ment a sa créativité et a son courage d'étre pour aborder,
confronter et dépasser créativement ses difficultés de
vivre.

La ou je crée, je suis vrai.
E.M. Rilke

C'est une approche fondée sur la rencontre, dans un
grand respect du potentiel creatif inné de la personne et
de celui du thérapeute.

Elle accorde une valeur centrale a la relation créative
dans le travail thérapeutique.

Le JEU est le centre du développement de I'étre humain
et la base de la créativité relationnelle tout au long de la
vie.

La créativite permet d'entrer en contact avec la vitalité
d'étre, I'ouverture relationnelle, et le courage de s'exprimer,
de faire face aux difficultés, aux conflits, et d'en faire
Sens.

Elle émerge dans la relation thérapeutique par le jeu et
la créativité.

Dans le cabinet-atelier avec un CHOIX de médiums
d'expression, de modes d'exploration, et de manieres
d'expérimenter,

la personne,

enfant, adolescent ou adulte

est en relation,

en train de dire,

ou de créer,

ou de jouer,

d'oser étre,

pour dénouer les anxiétés,

les conflits de sa vie,

les sources de son mal-étre,

et en faire sens,

en présence du thérapeute, dans le partage et avec
sa participation créative et respectueuse.
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